[ Name: Geburisdatum: ]

Diese Fragen beantwortest du selbst

Der 1 Gesundheitscheck ist nicht nur eine Gelegenheit fesizustellen, ab du gesund bisy, er ist auch ein Angebot zum Gespréich
und zum Ausfausch mit dem Arzt, Dein Kérper veréinder sich zurzait stark, Er ist erwochsener, In deinem Alter k8nnen gesundheit-
liche Probleme auftreten; die fiir deine weitere Entwicklung nicht unwichtig sind und die der Arzt bei der 1 erkennen kann.

Bitte beantworte die nachfolgenden Fragen, sodass dein Arzt bei der Untersuchung und dem Beratungsgespréch
besonders gut auf dich eingehen kann.

Welche Schule besuchst du? Klosss:
Bis! du mit der Schule/den Lehrern/deinen Leistungen zufrieden? O Ja D Nein D Geht so
Fuhlst du dich in der Schule und in-deiner Klasse wohl? 8 Joo O Nein {J Gehtso
Gibt es Probleme in der Schule? Nein ] Ja Welchs?

Familie Freunde

Kommst du gut klar mit: Hast du Freunde in deinem Alter?

- deinen Eltern? 0 o 0 Nein L[] Geht so O jo O Nein
- deinen Geschwistern? G Ja LJ Nein G Geht 3o Kannst du mit dainen Freunden
Kannst-du mit deinen dber Probleme reden?

Eltern Uber Probleme reden? [ Ja (O Selten T Nein GJO O selten O Nein

Fihlst du dich gesund? 0 Jo L Nein Ll Geht so Warum geht es dir nichi gut?
Hast du in der letzien Zalt Kérperliche Beschwarden?
Waenn jo, welche? Nimmst du regelmafig Medikamente ein?
Sind Erkrankungen oder Allergien bel dir bekanm? O Nein 0 Ja Welche?
Wenn jo, welche? Haost du Iingstet Wenn |0, welche?
Hast du Schwisrigkeilen beim

Einschlofen oder Durchschiafen? [ Ja T Nein

Betreibst du neben dem Schulsport Sport? [ Ja (O Nein  Welchen?

Bist du eher ‘CJ frahlich L' rourig Q ruhig D ausgelassen ] agaressiv
Wie zufrieden bist du mit deinem Leben? (L1 zufrieden (J geht so (] unzufrieden
Deine Einschiitzung zu Suchtmitteln (falls du etwos dazu sagen méchiest)

- Zigaretten: D nein danke g Ich rauche selbs D freunde rauchen Dain Kommantar;
- Alkohol: D nein danke Q hin und ' wieder O haufig Deain Kommentar:
- Drogen; {J neindanke I schon probiert L) Feunde probieren Dain Kommentar!

Waomit verbringst du den gréBten Teil deiner Freizeit?
0 Hobhbys  Welche?
0 Freunde ) Fomile 'O Computer spielen/chatten [ Fernsehen [J Rumh&ngen, relaxen, chiflen [ Anderes

Wie zufrieden bist du mit deiner kérperlichen Entwicklung, deiner Gréfie, dainem Gewichi?
D zufrieden 0 gaht so D unzufrieden - Warum bist du unzufrieden?

=g R S I Ty, DA
Fragen an n Arzt/deine Arztin
Markiere die Themen, ber die du mit mir sprechen mdchtest. Das Gespriich mit dir untedliegt der arzilichen Schweigepflicht.
}8 Fragen zu deiner Gesundhell, zu bestimmten Beschwerden [ Fragen zu Medikamenten, Alkohol, Drogen, Rauchen od. Sucht

Fragen zu anstehenden Impfungen (bei Madchen z B. Impfung gegen Gebarmutterhalskrebs) O Ernéhrungsfragen, - tipps

=

L) Sorgen, Angste, Stimmungsschwankungen, die dich belasten L] Probleme in der Schule, in der Familie, im Freundeskreis
L) Fragen zur kdrperlichen Entwicklung, Pubertat, Aufklarung, Sexualitdt, Verhitung

Zutreffendes bitte ankreuzen



Was passiert bei der J17?

Die J1 wird vom Kinder- und Jugendarzt oder dem Hausarzt durchgekilhrt und ist mehr als eine rein kérperliche
Untersuchung. Die J1 ist auch ein Angebot zum Gesprach. Unter dem Schutz der drzflichen Schweigepflicht
kannst du mit einer unabhangigen und fochkundigen Person Fragen zu Verhiitung, Gesundheitsproblemen,
Drogenkonsum, Erndhrung, Problemen in der Schule oder im Elfernhaus besprechen. Du kannst alleine, mit
deinen Eltern oder auch mit Freunden kommen,

Ablauf der J1:

* Terminabsprache
* Ausfiillen der Frageb&gen fiir die Jugendlichen und fir die Eltern
* Uberprifen des Impfausweises: Ist der Impfschutz ausreichend?

Kérperliche Untersuchung:

- Messen von Blutdruck und Puls - Untersuchung des Skelettsystems und

- Festellen des Gewichis, der KorpergréBe, der Muskulotur (Haltungsschaden)
des BMI und der kérperlichen Entwicklung - Untersuchung der Hout

. Abhsren der Lunge, Uberpriffung der Atmung - Blut- und Urinuntersuchung

- Kontrolle der Schilddrise - Haor-und Sehtest

Mit dem Arzt kannst du ein vertrauliches Gespréich Gber deine Frogen, Sorgen und Probleme
fihren. Das Berotungsgespréch unterliegt der Schweigepflicht, auch wenn du noch nicht 18 Jahre alt bist

Es liegt an dir zu entscheiden, ob du ein abschlieBendes Arzigespréach alleine, gemeinsom mit deinen Eltern
oder einem Elternteil fohren méchtest,

Infos zu Impfungen

Impfungen kénnen nicht nur den Geimpften selbst vor schweren Infektionskrankheiten schitzen,
sondern z.B. ouch Freunde, die Familie und Kleinkinder in der Umgebung. Daher ist es bei der J 1 wichtig zu
iberpriifen, ob der Implschutz z. B. gegen Keuchhusten, Hepatitis B, Masern, Mumps oder Rétein ausreicht.

Madchen kdnnen haute ab einem Alter von 12 Jahren durch eine dreimalige Impfung gegen dos spétere
Auftreten von Gebarmuterhalskrebs weitgehend geschiitzt werden. Die Kosten der Impfung werden von der
Krankenkasse Gbermommen, wenn die Impfung bis zum 18. Geburtstag erfolgt ist.

Sprich mit deinem Arzt dariberl

Interessante Links - Klick doch mal rein!
www.tellsomeone.de

www.kinderaerzte-im-netz.de

www.schuetzdich.de




( Nome des Jugendlichen: Geburtsdatum:

Diese Fragen beantworten deine Eltern

Heuta klagen viele der 13- biz 15-Jahrigen iber Probleme am Skelettsystem. Bel etwa 15 Prozent der Teenager zeigen sich
Auffélligkeiten wie Konzentrationsschwiiche, Leistungsschwiarigkeiten, Persdnlichkeitsdefizite und Motivationsprobleme.

Auch Drogenprobleme und Essstdrungen beginnen oft in diesar Zait,

Die |1 Untersuchung gehdrt zu den kostenlosen Vorsorgeuntersuchungen fir Ihr Kind im Alter von 12 bis14 lohren. Sie soll zeigen,
ob die kérperliche Entwicklung in der Puberiat normal verlauft. Zudem wird auch die saelische Situotion der Heconwachsenden
beleuchtet. In der Pubertat beginnen sich die Jugendlichen meist von den Eltern zu |8sen. OF ist es besser, wenn die Jugendlichen
allein zur Untersuchung kommen. Am besten fragen Sie Ihr Kind. Gerne sind wir bereit, uns mit thnen zu sinem getrennten
Gesprichstermin zu verabraden. Mit dem vorliegenden Fragebogen kénnen Sie die Vorbereitung auf die wichtige

J1 Untersuchung erleichtern und uns wichtige Informationen fir diese Untersuchung geben.

Hat thr Kind Geschwister? Wia viele?
Liegt eine besondere familisre Situation vor?

Eltern getrennt? 0 Ja Q‘ Nein Ellerntell verstorben?® Ja 0 Nein
Elternteil alleinerziehend? Kind labt bei dero Mutter/ beim Vater Anmerkung:
Hat thre Tochter/Ihr Sohn ein sigenes Zimmer? Jo Nein

Gibt es haufig Anlass zu Auseinandersetzungen? L) Nein Jo Anlaes:
Wie schéiizen Sia das Vertravensverhdltis zu Ihrer Tochler/lbram Sohn ein? {Skala von 1-8; 1= starkes Verfraven, &= geringes Varvauen
Rauchen Sie?  Mutter: D Jo ‘ﬂ_ Nein Vater: Q Jo 0 Nein

Sind im Vorlauf der En'wkklung Probhmc aufgetreten?

0 Kleinkindalrer 0 Kindetgarienalier O scholzeit Wenn ja, welche?
Liegen bekannte Erkronkungen/ Behinderungen vor?

O‘ beim Kind 0 bei den Eltern 0' bei den Geschwisfern Q bei dan Grofeltorn
Wenn jo, welche?
Gab es bei Ihrem Kind bisher Operationen? Wenn jo, welche?___
Nimmt thre Tochtar/thr Sohn regelmaBig Medikamente ein? ILJ Nein L) Jo Folgende:
Wurden bei Ihrem Kind alle erforderlichen Impfungen durchgefUhr? Bitte unbedingt den Impfausweis mitbringen!
Q Jo ﬂ Nein ‘0 Nicht bekannt

Bei der Sprache Schlafstérungen
Oja Nein Ko tar: D lo O Nein  Kommentar:
Bei der seelischen Entwicklung Essstérungen, Gewichisprobleme
Ja D Nein  Kommentor: D Jo Nain  Kommentar:
Im Umgang mit Anderen Angstzustinde
Ja 'D Nein  Kommentar: 0 Jo Ol MNein  Kommentar:
WIoﬁSm} in der Schule Seh- und/oder Hirbehinderungen
D Ja 'L Nein Kommentar: O Ja G Nein  Kommentar:
Strungen/ Schwiarigkeiten beim Lernen, Konzentrationsstérungen  Probleme mit Suchtmitteln (Alkohol, Rauchen, Drogen)
G Jo 0 Nein  Kommentor: Q Jo 0 Nein  Kommentar;

Hat thre Tochler/Ihr Sohn besandere Talente/Interessen? L) Nein L) Jo Folgende:
Hat Ihre Tochtar/Ihr Sohn Hobbys? Nein  Ja Folgende:
st lhre Tachtar/Ihe Sohn sportlich aktiv? ' Nein Ja' Sponarten:
Hot Ihre Tochter/Ihr Sohn gleichaltrige Freunde? Nein la

Sind Sie mit der Entwicklung Ihrer Tochter/Ihres Sohnes zufrieden? o [Stolovon 1-6; 1= Sehy, &= dberhaup! nichi)
Sind Sie mit dem schulischen Werdegang Ihrer Tochter/Ihres Sohnes zufrieden® ___ [Skolo vos 1-5; 1= Sehe. 6= Ubsrhoupt nichi)

Zuireffendes bitte ankreuzen,



Weitere Informationen

Warum zur J1 gehen?

Die meisten Jugendlichen sind in einer guten korperlichen Verfassung, doch heiBt ,jung sein” nicht immer auch
+gesund sein”. Einige gesundheitliche Probleme wie z. B. Allergien, Schilddriisen-Erkrankungen, Stérungen
der Pubertdtsentwicklung, Ubergewicht oder Magersucht, Hautprobleme, Hallungsschéden sowie psychische
Stérungen oder Suchtprobleme konnen auch in dieser Allersgruppe bereits vorkommen.

Frish und rechtzeitig erkannt, lassen sich Spétschéiden vielfoch vermeiden und Fehlentwicklungen héufig noch
behandeln, die sich im Erwachsenenalter nicht mehr beheben lassen. Doher hat mon 1998 die Jugend-
gesundheitsuntersuchung J1 als Kassenleistung eingefihrt. Diese Vorsorgeuntersuchung ist ein wichtiger,
kostenloser Gesundheitscheck fir Jugendliche im Alter von 12 bis 14 Jahren.

.

Was passiert bei der 217

Die J1 wird vom Kinder- und Jugendarzt oder dem Housarzt durchgefiihrt und ist mehr als eine rein kérperliche
Untersuchung. Die J1 ist ouch ein Angebot zum Gespraich, Unter dem Schutz der drztlichen Schweigepfiicht
kénnen die Jugendlichen mit einer unabhéngigen und fachkundigen Person Fragen zu Verhiitung, Gesundheits-
problemen, Drogenkonsum, Ernéhrung, Problemen in der Schule oder im Elternhaus besprechen. Die Jugend-
lichen kénnen alleine, mit thren Eltern oder auch mit Freunden kommen.

Ablauf der J1:

* Terminabsprache
* Ausfillen der Fragebdgen fir die Jugendlichen und fir die Eltern
+ Uberprifen des Impfausweises: Ist der Impfschutz ausreichend?

Kérperliche Untersuchung:
- Messen von Blutdruck und Puls - Kontrolle der Schilddriise
- Festellen des Gewichis, der KorpergréBe, - Untersuchung der Haut

des BMI und der kdrperlichen Entwicklung . Blut- und Urinuntersuchung

- Abhsren der Lunge, Uberpriffung der Atmung . Hér und Sehtest

- Untersuchung des Skelettsystems und der
Muskulatur (Haltungsschaden)

Gespréich/Beratung fir die Jugendlichen - Abklérung von Problemen in der Schule, Familie,

und die Eltern ggf. auch getrennt: im Freundeskreis

- Besprechung chronischer Erkrankungen - Fragen zur Pubertatsentwicklung, wenn ge-

- Impfberatung; Aufklarung zu erforderlichen wiinscht auch zur Sexvaloufkiérung; Verhitung
Impfungen und Nachimpfungen z. B. Pertussis - Frogen zu Medikamenteneinnahme, Alkchol-,
(Keuchhusten) und HPV (Gebérmutterhalskrebs) Nikotin- und Drogenkonsum

- Klarung der Jodprophylaxe - Fragen zu Emdhrung und Essgewohnheiten
(Schilddriise, Kropfbildung) - Besprechung seslischer Probleme

Was l)rnngl man zur An die Eltern:

Untersuchung mit? Es ist durchaus méglich, doss Ihre Tochter/thr Sohn ollein zur J1 gehen
» Chipkarte der mochte, um sich mit dem Arzt Gber Fragen und Sorgen auszutauschen.

Krankenkasse Ein Gespréch mit einer Vertravensperson auBerhalb des Familien-
und Freundeskreises kann sehr wichtig sein. Der Arzt unlerliegt bei
diesem Gesprach der Schweigepflicht.

Sie selbst haben natiirlich auch die Maglichkeit sich mit dem Arzt ze
» Impfausweis unterhalten und die cus dem Unfersuchungsergebnis resultieranden
MaBnohmen vielleicht auch gemeinsam mit Ihrer Tochter/threm Sohn
zu besprechen.

» Gelbes Vorsorge-
untersuchungsheft

* Fragebogen [k




